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Un soir que, dans l’enczinte de la Halle-N‘eu_ve,ﬂ avaient
lien les rencontres du Championnat de boxe .amateur de
Béarn-Armagnacg-Bigorre, mon ami Cajal, me convia &
assister & cette réunion qu’il qualifiait de sensationnelle.

Bien que légérecment sesptique, mais surtout pour ‘éfre
agréable & Cajal, je me rendis dans le grand pavilloni de
la Place Georges Clémenceau. Je vous jure que je n’eus pas
I'cecasion de le regretter. ’

Certes, oui, clle fut scnsatiounelle cette soirée, non peut-
&re par la réputation des combattants, mais par la sincé-
rité, la conviction, la fougue, I'émulation, la belle ordon-
nance sportive qui présidérent & la séance. .

Cajal était 4 son poste de directeur des combats etf, .

“heureux de me voir & ses c6tés, me dit: )

« Dans un moment, vous aurcz ’occasion d’admirer mon
petit Toto, un futur champion, que je vous recommande
pour:ses remarquables qualités ». o

"Exagérait-il? Peut-étre. Quoi qu’il en f{it, je ne voulus
pas le contrarier et attendis la venue du fameux petit Toto.
Tennerre, mon Prince! quel rude petit gars. Dés.son en-
trée sur le ring, je fus frappé de son sang-froid, de son
intelligence, de son endurance et de sa bravoure. Je dois
avouer que, des premiers, mes mains battirent et que, fré-
nétiquement, jacclamai le petit ‘Toto. Il m’intéressait ce
jeune boxcur. De loin, je suivis ses brillantes étapes et,
captivé par ses suceds, il m’arriva, tout récemment, de péné-
trer un peu dans l'intimité de notre petit Béarnais. Clest "
I’amical bavardage avec Toto que je livre au public dans,
les pages qui vont suivre. :
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Avec Toto.

© — Abh l.... vous désirez avoir des détails au sujet de

‘mes combals et de mes championnats ? Eh bien ! je

préfere que vous vous adressiez & M. Cajal, mon
conseciller et ‘entraincur. Glest sous sa tulclle que jai
commencé la boxe. 11 a guidé tous mes entrainements;
1ant dt,paltcmcnlau\ que régionaux ou nationaux. II-
yous donnela le record officiel de mes 10 combats,
Juslemcnl ce soir, & 9 heures, je dons aller & I'en-
trainement. Venbtz donc, je vous invile, vous é&les sir

de le trouver 13, avee les autres éléves du Ring Béar-.
_nais qui, tous, s’entrainent séricusement pour le cham-

pionnai :nmleurq d(.a novices. Soyez siir qu'il sera trés
hcm cux de vous vmr. Il vous fournira tous les ’I‘CHSCl— )

_gnements néeessaires, beaucoup micux que je no pour

1als le faiwe moi-méme.
— Vous boxez depuis 3 .
— Dcpurs‘-comblen de temps je boxe P Voyons, -
j'aurai 18 ans'le 4 Avril 1g22. J'ai commencé ma cul-
lure physriquc "si je ne me trompc-, au mois d’octo-
bre 1g1g, & 'Académic Ph)s:quc, avee M. Péguilhan :
javais donc i) ans ct demi. . '

1l

Les Débuts.

' '

Un soir d’enlrainement — ¢'était le mois de Janvier
1920 — M. Péguilhan nous présenta M. Cajal. Celui-ci
dssisla, avec intérél, & une séance de \culturc i).h'ysiquc. _

" Quand nous etimes fini, il m’appela, me posa qucl—
(ques qucchons sur mes habxatudcs, ma pnofeqsmn, mes -
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parents, elc... cl-me demanda si je lenais & -apprendre
la Boxec anglaise. .

Je Tui répondis que j'en serais {rés heureux.

« Ecoute, mt)n gargon, md dit-il" : travaille séricuse-
ment, comme tu le fais, ta culture plwmquc. Je vien-
drai le voir de temps en temps ». o

En effet, il manquail rarement une séance d’enirai-
nement. :

Quelque temps apres, M. Péguilhan me dit :

« Tolo, je¢ U'ai recommandé & M. Cajal comme un
gargon ires séricux el trés bon éleve. Jesptre que tu
suivras sirictement scs consmh Ils pourront te mener
bien loin, » ‘

‘Le Iendemain, M. Cajal me confia :

L« Tu m’as ¢1é recommandé¢ par ton professeur de cul-
« ture physique. A partir de maintenant, je te prends
¢ sous ma tutelle, avec le consenlement de tes parents
¢ ¢l e tien. Je téicherai de faire de toi un petit cham-

-

-

« pion. Ne quille pas lon, mélier. Travaille foujours, .
« Lrou[e les bons consmls de tes parents. Quant & moi,
« je n’épargnerai rien pour fon succes. »

" Voili done deux ans que j'ai commencé la boxe an-
glaise. . = | " ’

— Vos combas ... -

— Jai parlicipé & ncuf combals officicls, 4 cham-
Ijidﬁnais départementaux ; 1 championnat régional,
Béarn-Armagnac-Bigorre ; 3 combats officicls de déi
et 2 combats pour le championnat Amateur de France.
Je les ai louls'g‘agnés. Je n’ai encore jamais éié batiu,
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sauf, cependant, lors de mon sccond .combat pour. le
championnat de France (amatcur poids mouche) que
javais gagné et que j'ai :pt_:rd‘u aux points sculement,
Cela par ma faule, pour ne pas avoir écouté les conseils
de M. Gajal ﬁui dirigeait le combat. Hl vous racontera
[ui-méme le fait.-

.. .Le Combat du Furoncle.

— Volre combat le plus dur ?....

— Mon combat le plus dur? Je ne 'oublicrai jamais.
Je T'appelle le combat du Furoncle. Celte rencontre
- cut lieu & Pau, pour le titre de champion: amateur.
départemental, le 30 Avril 1g20. J'avais comme ‘adver-
saire le jeune Gaude, un rude pelit Béarnais, au cceur.
bien placé. Gaude avait I'intention.bicn déterminde de
ravir mon titre. .

Deux jours avant ce ‘cox‘nbat, un furoncle, gros com-
.me un ceuf {it son apparition sur ma joue gauche. Oh!
la, la. 11 me causait unc telle douleur que je ne pou-
vais ni dormir, ni manger. Vint le soir du combat.:
Une heure avant, je demandais & M. Cajal si j"élais en
éat de tirer. (Ce n’est pas la crainte de mon adversaire

mais bien la peur d’¢lre hindicapé par mon furoncle,

)

qui mc faisait parler ainsi). , -

« Tu me demandes si tu dois tirer? s’exclama M.Cajal. -
‘Certainement que lu dois tirer. Mon cher pelit, ce
furoncle ce n'est rien, oublie-le sur le ring. Tu -vas
défendre ton litre de champion. Va donc, ne ten fais

pas. 'Ton adversaire est une noix. bien dure & craquer,

-
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je lavouc llldl:, tu le battras par la science. Lcoute
mon conscil : au premier round, bO\c ct surfout-pas
de corps d.corps, voild la lauthue et tu seras vamqucur.
Cing minutes avant lc combat, savez-vous ce qu’il |
fit 11 alla trouv er mon adversaire et lui dit : Ecoute,
Gaude, tu n’as qu'une chance pour gagner Tolo, tu vois
celle tomak, rouge qu 11 a sur la joue ﬂruuchc, eh | bien, }
vassy; vise el lape dessus. Gxoyca-mm Gaude n'oublia
pas ce conseil. . ' '
. La cloche sonne. Je n'ai vu, pendant un 1nslant que |
dca dloiles car mon furoncle avail ¢té crevé par mon
adversaire. ‘ . _
—Cay c::t sccna M. C'ual Vas-y, Tolo : Ton oncle
est parti.

.

Impress:ons

Telle est lmpcucncc du 1'um el celle vicloire, com-
me les autres, je la dois & M. Cajal. Dans chaque com-
bat il me donne ses conecils. el une tactique & suivre.
“Je ne Poublic pas. S .

Je fus donr- vaingueur de mon adversaire par. dban-
don. ' y
Vom impression, au moment du choc 2... .
—- Je rentrs toujour sur le ring avec loute confqncc.
Dans ghaque combat, je me présente sériqusement
- cnlraing. Quand M. Cajal connait la condition de mon
adversaire,” je nlai qu'd duivre la faclique qu’il me

donne. ‘ , :

Mais,  quand Padversaire est inconnu, je boxe,

'
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feinte ot fais quelques attaques et défenses. Pendant
Iintervalle du premier round je vous assure que
M. Cajal connait bien vile, la condition physique, ainsi
que les mérites ou défauis de mon « vis-d-vis ». Clest
presque toujours & la deuxidme reprise que-je suis le
plan de combati qui m'a toujours apporté la vicloire.
Inutile de vous dire gu’avec derridre soi un homme '
de I'expérience de M. Cajal, on a une grande confiance
lorsqu’on est sur le ring. _
.Sa subtilit¢é, son encouragement, ses conseils sont la
moilié de mes victoires.. I '

. S Quelques déta:ls

— Fumez-vous ? Vos habitudes ?

— Non, jamais je ne fume ni je ne faxs usage de
boissons alcooliques : 1° Je n’y tiens pas ; 2° 11 m’est
strictement défendu d’en faire usage par mon, entrai-
neur: De temps en temps, je prends un leger rafrai-
chissement et bois tOU]OHI‘S mon vin a4 mes repas. Je
suis mécanicien. J'aime ma profession et je ne perds
jamais une journée de travail. Lors sque -je dois m’en-
irainer pour les championnats, je demande toujours la

permission & mes patrons qui se font un plaisir de me
Yaccorder, B : '

Le Combat du B:beron,
— Efites-vous un combat facile ?
— Oui, j'en ai eu un. Ce fut un combat de défi. Je
vais vous narrer les amusants détails de ce toumcn au-
(uel je ne puis penser sans me divertir follement.
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10 etalt au mms de Dt.cembrc dcmler Nous sortions
de lentramcmcnt avec M. LaJal et les éléves du Ring
Béarnais. M. Cajal, nous 1nv1ta tous, & prendre un

-lait chaud, au café.... A peine assis, le propriétaire du
cafe demanda & M CaJal s'il voulait laisser tirer un de

ses 6loves conlrc un Monsicur Moultet, qui se trouvait
dans la salle. Dcvant lheule tardive, M. ‘Cajal refusa le
combat pour le soir méme, et le remit au lendemain,
qamedl ‘A 9 heures.

- —. Avez-vous Jamals tiré » demanda M. Ga_]al au
"qune lomme ? = _
— Oui, repondlt \Ionsmur Moutet, j'ai d eu plu-
. sieurs combals & Pau. :

L — T1 ¢s bien, ponctua ﬂc"rnathucment notre entrai-
heur lechnique. Et avec qui désirez-vous tirer ?. V01Ia
ma pelite classe.
— Jec voudrais un bon -tireur.
— Eh I bien, conclut M. Cajal, je désigne mon petit

Toto, qui pese 49 kilos. -Nous vous atiendrons, samcdl

i I'heure dite. ‘ i
o Je n’oublierai jamais, -la figure ct I'étonnement de
M.. Moutet, lorsque il apostropha M. Cajal :

— Eh 1a | vous moquez-vous de moi ? Je veux bien
. 'ne batlue{ .contlc un homme, mais -pas. “contre nun
,gosw qui succ encore le blberon. N

. Cette apprcc:allon risquée, me ﬁt un p“u monlnr la
Imoularde '

—_ Doucemcnt pouramwt M. CaJaI s ce blbaon
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n’cst pas suffisant, je vous en p1 ocu1era1 un autre pius -

avantageux. :

M. Moutet, pesait 63 Kkilos, (26 livres de plus que
moi). 11 me dépassait aussi de r2 centimétres. Me
voyant si pcfit, il se sentait humilié. Bref, le match
fut décidé pour le samedi soir., -

Le combat se déroula’ au nnheu d'une foule “'amis
et de tous les ¢leves, dans la salle dontmmcment

Rencontre privée, oui, mais avec Pacbitre el le cliaonn-

- métreur officiel, de la F. T. B.," gants réguliers de

8 onces.

Aussitdt sur lc ring; M Cq;al jugz de L conf!m m
physique de mon adversaire. 1l me dit :

— hcoute Toto. noubhe pas quil t’a appelé live-

ron, aie conﬁ'mce tu cs son maiire. Lance lui la mi-

‘trailie du « Biberon » au premlm son de clochc Clest

_ce que je fis. Au premier appel, je lui envoie un hock

sous la méchoire.. Premicr knock down. Il se reléve,

l'uppercut, 2° know down. Le nom de « Biberon »

résonnait loujours & mes oreilles. "

Enﬁn au bout de 2 minutes. 11 secondcs — officiel

— je le mis 5 fois par terre et hors' de ‘combat.

Quand mon « Goliath » fut remis, il ne savsit ofi il "

¢lait, ni ce qui lui élajt arrivé.

— Monsieur, lui dit M. Pecrmlhan quand vous' aurez ,

-sucé pendant quelque temp: de ce biberon, vous pour-
rez cnvoycr des défis de lbom aux hommes comme
Toto. '



Voﬂa donc mon combat le plus facile, ol la tactique
ct, la volonté iriompherent de la force brutale.
Dans le méme mois, j'eus un autre défi. Au 1* round,
5 CI‘IVO) ai.mon advcrbauc au pays des songes. Quand il
se réveilla il avait I'impression d’avoir um abeds & la
joue gauche. Mais ce n’élait qu'un réve, car je Ic mis
hors de combal dans 1 minute 29 secondes.
"Déji g heures ? el je dois élre 3 lentrainement.
Venez done avec moi | -
J ’cniboil_é le pas i Tolo et, rapidement, nous arrivons
i PAcadémic de culture p_hysique.

A la Salle d'Entramement

Vonm Cajal. Je vais vers lui.
— Bonsoir; - mon vieux... _
" — Bonsoir ,cher ami l Comment allez-vous ? Trés
heurcux de vour voir. Toto, vous a invité ? Mais par-
fait. \’euilléz done vous asseoir ct obscrver allentive-
" ment Ventrainement de mes éléves. o

Je comprends, maintenant, volre visile ; vous dles
venu pour voir les progrés de notre R. B.

Comment ? Toto vous a parlé de la bO\e P Cam "élon--

ne, car Toto est un petit bmqon trés discret, trcs mo-
destc presque tlmldc, A

Oui, je vois en lui une vraie vedelte.. Et j'ai bon
espoir pour les championnats du monde (Olympiades
(qui dowent avoir licu 4 Paris en 192[.) A son dge,
il a cu un des plus bcaux records d’amateur. 11 le doit

Id
s

| p—
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a son intelligence, & son dévouement, a son-obéissance
a mon égard,

Je le considére comme un boxeur des plus scientifi-

ques et des p_Lus courageux. Je suis réellement orgueil-

leux de mon petit prolégé.

‘ Le Championnéf de France..

Les deux combats pom le championnat de France en
Juin 1921, ont ete pour lui, une epleuve mémorable
de volonté et de persévérance.

Voici le record officiel de toutes ces rencontres, et
vous verrez que dans cé chagipionnat inoubliable, Toto
fut le seul des poids mouche qui fit deux combals &
. oulrance dans l'espace de trois heures. Pour quc vous

;domprehiez “mjeux) 'importance  d'un . championnat
natibnal je' vaiskvous expliquer les conditions de ceux
qui peuvent y pmhclper ‘ *

Tout boxeur qui a gagné le champlonnat départe-
mental ct régional de sa catégoric est seul admissible.
Tolo, remplissait les conditions. Il était donc qualifié
pour combatire pour le Championnat de France..Dans
.ce championnat, trente régions étaient représentées.
Comme chailuc région se composc de 8 champions de
chaque catégorie, il y avait done 240 athlétes, c'est-a-
dire 8 poids mouches, huit poids cocgs, 8 poids plu-

mes, 8 poids 1égers, 8 poids welter, 8 pmdls mi-moyens,
8 moyens, 8 mi-lourds et 8 lourds. _ o

Le c_:hamp_lonnat devait avoir lieu & Lyon. Nous par-
times donc quelques jours avant la date fixée: |
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Le deuxidme jour ‘qui suivit notre arrivée & Lyon,
j'allai me procurer tous les renseignements nécessaires
sur les heures et les conditions du combat. Dans tous
les chainpidnnats amateurs, les adversaires de chaque
catégorie sont choisis par tirage au sort. Trds étonné,
j'apprends que Toto avait été nommé et choisi par le

‘Comité, au lieu d’étre désigné par le tirage au sort. Je

protesle immédiatement conlre ceite partialité. Nous
avons classé, ‘me répond-on, les champlons suivant
leur record. Comme votre protégé cen posstde un des
mellleura, nous 'avons classé contlc Poitier, le ‘cham-
pion des régions champenoises. Demain, tenez votre
« poulain » prét & monter sur le Ring & 3 heures, ou
déclarez forfait. Ce classement, est trés anustc, prcm-
sais-je, car vous favorisez le champlon de France, qul'
est parisien. Mais, comme vieux et bon sportsman, JC

serai Ia avec mon bearnaw -

Le pcaarrc des mouches cut lieu : Tolo, [;7 k. 500.

Arrive I'heure du combat. Jaltends que notre adver-
saire. enire le premier sur le ring pour pouvmr jnger
de sa ‘condition physique. Je vois alors, en Poiticr, un
des plus gros et grands mouches que. j'aie-jamais vu
de ma vie. Son noﬂids accusait 50 k. 8oo,. dge 19 ans,
grand, élancé, avec:des bras longs comme ‘des ailes
de moulin i vent. Toul bien calculé, J&dOptc immé-
diatement la tactique que Tolo doit suivre, c'est-d-dire -

‘de tater P'adversaire par la science ct la boxe. Celle

tactique, il 9a suivit admirablement. Elle lui valut

d’ailleurs la victoire. Lorsque Toto rentra'dans le ring,
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il fut accueilli par. des app]iaudi_ssemen’;s frénétiques.
La sympathic du public avail él¢ gagnée comme par
enchantement. '

. La cloche sonne. , .

P01L101 se met meedlatement a l'ceuvre, avec ses
longs bras, par des swings, direets etc.. étc.. Toto, évite
tous cgs coups par un ‘jeu de jambes, digne dun
maitre. ‘ " o

Au deu_ueme round Vissue de la renconire n'était
pas douteuse. - '

En cffet A la fin du dernier round, Toto fut declar
valnqucur et lout le monde F'acclama.

J'allais' prendre un taxi pour amener Toto a lhotel
lorsque Parbitre vint me trouver et me dit : M. Cajal,
tenez prét volre poulain pour ce soir 7 heures, 11 est
dt,:,mnc pour un aufre combat. » |

Ten -restai abasourdi. - : .

Mais, dlerc, tenez-vous donc & faire tuer mon
pelit Toto ? Je n’ai jamais vu une injustice pareille.n
’ ‘Nous vous avons déja prévenu que notre temps était
limité. Nous devons, pour faire les- combats de classe-

ment, user de cc moyen. C'est & vous & choisir : Emme-

nez volre homme ou déclarez forfait. )
Je COmpl‘IS de suite, que le Championnat amateur
devait rester & Paris, par togs les moyens possibles.
Tolo devenait dangereux. Par le 1* combat, notre petit
"béarnais affirmait qu’il aurait partout gain de cause et
qu'il battrait le champion de France, Glaise. o
~Je fus donc oblwe d’accepter lmguste proposmon.
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— Quel est son adversaive, demai-je ?

- — PuJol de Bordeaux, le champlon de la Cote d’Ar-
gent, me répondit-on. ‘

-— Mais, Messieurs, j'ai-formulé, hier, une protesta—
tion contle PUJol parce que boxeur professionnel. ’
_ — Oui, nous le savons, votre réclamation est cn
1‘egle. Le Comité V'examinera ¢t prendra une détermi-
nation aprés la réuniéon des championnats:
~Mais aprbé examen de ma réclamation, je tins a dire,
en toute justice, que Pujol, de Bordeaux, qui fut Yad-
versaire de Toto, n'était pas le Pujol professionnel qui
avait tiré aux Arénes.

On commit cnvers Pujol la méme injustice qu’envers
1oto o '

A 7-heures,“Tot03et Pﬁjol éaient en tenue de combat.
Inutile de dire que Pujol élait dans de meilleures
conditions quc Toto pu:sque Pujol n’avait pas com-

-battu de la ]OUIDEC. ~

Pujol n’avajt sur Toto quc. quelques centimétres et
quelques livres de plus. o |

Aussitot que les deux adversaires entrérent sur le
Ring, ce.fut, pour Toto, une ovation des plus enthou-
siastes. .

Comme d’habitude, je remafqﬁai la condition phy-
mque de Pujol et donnai A Toto la tacthue A suivre..

La cloche sonne. *

PUJOI cherche le corps 4 corps, mais Toto était trop
le:.tc pour 1u1
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Au plcmlcr coup dc clochc le plCIlllCI round reatalt
tout en faveur de notre champion, , :

Au deuxieme round, Pujol lance bas, a toute force,
contre Tolo qui commen’be a palir. Je réclame. Les

. juges reconnaissent le coup et accordent a Toto deux

mmulca dc repos. \

— Comment te sens-tu Toto ?

— Je vais bicn. A

— Veux-lu continuer ? Si tu ne pcux “resle assis et
ton championnat est gagné.

Sl élait resté assis, Toto aurait été déclaré cham-

pion de France, par msquallﬁcatlon dc son adversaire.
A la'3° reprise, Toto se leve et se lancc comme un
Bull Dog sur son adversaire qui, malgré tout, est vain-
queur aux points sculement
Si Tolo avail ¢couté mes conscxls en restant’ assis, . il

_aurait gagné le championnat.

" Mais je préfere qu'il ait perdu ce combat avec cou-
rage que s’il I'avait gagné par une faute m.volontan'

1

de son adversaire.

Voila done, comment Tolo, gagna et perdit son

clmmpmnnat de France.

’

Quant au brave petit Pu;ol il lu1 advint ce qui élait”
_arrivé a Tolo.

Le lendcmam matin, soufhant eneore du combat de

la vcxlle on lui opposa Glaise, champlon de France.

Au 3° round la decxsxon fut pour Glaise, aux pomta

sculement, @QUEE
T RN\ W y
Lo;sque Glaise b '& fﬂu«rﬂ\g n'avait qu'un combat
‘! N h ',C ) . . tlfz o
. N R
TGS
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conire  un ‘jeune, nommé Ilesleerr. Ce dernier n'au-
rait pas tenu devant Toto et Pujol. Je répete les paroles
prpnohcécs par cclui-ci, aprés son combal.

_ Depuis ce combat, Glaise est devenu pro'fcssilonnel et
notré pelit champion Béarnais, aclucllement se trouve
dans la catégoric des coqs pesant 52’ lulos et 1 II]C[IC’
de tour de poitrine. - '

-

IR BES . Confidences.

Dans sa carritre- de poids mouche,-Toto a gagné deux
champlon*nats déparlementaux de novices, trois cham-
pionnats depaltemcntamc 2 combats de défi. 11 a fait
1 maich nul conlre poids coq. Il a gagné un champion-

_nat Bénional'Béam-Armaonac-Birrorre. Enfin, il n’a

perdu qu’aux points seulemcnt son sccond combat pour -
le champlonnat amateur de l*rance apres avoir élé tou-,
ch¢ bas. ' _

Ses combats forment-un record officiel & Ia F. F. B.

Je n'ai jamais connu, 3 son Age, un record si net,
ni ¢n Europe ni aux Etats-Unis. '

Dorénavant, dans sa nouvelle calégorie de 1}0ids coq, -
il aura & recommencer ct'd gagner ses lauriers de cham-
pionnal d’dpam?crhcntal et régional. 11 tpouma ainsi’
représenter les couleurs du R. B. au champlonnat ama-
teur, p01ds coq, de hancc qui aura lieu a Par;s le
5 Juin 1922, «

Son premier combat comme prétendant au titre de
champion poids coq - d&pda'lcmenta] aura lieu Ie mois

de Mai, 2 Pau tous les dUSI)lCCS du Ring Béa rnms.




Le public aura done le plaisir de revoir Toto, dans sa
plus belle forme. . -

Lui, devenir professionnel ? Non, je me le crois
pas. ‘ > ,
D'abord, il doil faire son service militaire. La boxe
lui sera d’unc grande utilité, le gouvernement prescri-
vant la Culture Physique dans les écoles et les Ilycécs.
Je suis persuadé que lorsque Totot arrivera au régiment,
il ne tardera pas a obtenir le brevt d’aptitude militaire.

S'il garde encore son « hermine pure d’ amateur », je¢
lui ferai traverser la mer, .el la-bas dans mon pays
d’adoption, aux Elats-Unis, aprts ‘deux combals de
champtonnals.. amalburs, il pourra revenir en France.

Je m’ai aucun intérét péeuniaire i m’occuper de Tolo:-
Deux autres gosses m’ont 61é conliés. Je leur-donnerai
comme 2 tous les dU.lle du'(,s f*racmusemcnt ‘les con-
scils dc mon expéricnee.

L’Entrainement.

Vous ‘avez assisté i Fentrainement. 'Mais ils sont
faligués tous ces jeuncs gens me dircz-vous ? -Pas du
tout. Pas la moindre fatigue, ils sont déjd en forme, .-
tant en souflle qu’en vifesse.
~ Les jounes gens sont classés dans 3 catégories : Se-
niors, Juniors et Novices. ) '

", Les seniors, sont les champions nationaux.

Les juniors, les champions . départementaux. et les

novices ccux qui n’ont jamais boxé¢, en public.
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Chaque éléve a regu toute la culture physique par les
soins de M.. Péguilhan. '

Je ne permets jamais & un novice de mellre lcs
ganls sans qu 'il ait passé par la culture physique néces-
saire. '

L’ enhalnement que _}c viens de leur faire subu‘ est
une méthode américaine. o ’

Au début je leur demandais tous les coups en An-
glais. Pour toute réponse ils mcnvovaxcnt des swmgs,
hooks, uppercut, directs cte.. Unc fois qu'ils étaicnt
{irés fam:hzu ISCa avee ces coups, _]c n'usais plus que des
signes.: f

Avez-vous 1cma1quc le silence. durant I'entraine-
menl? 11 est indipensable, car sans silence, pas de dis-
cipline, sang discipline pas d-’cntraiﬁement, sans cnfrai- '
nement pas de suceds. '

Avant de suivre un cours de boxc chaque éleve don-
ne sa parole d’honneur de ne fumer, ni de faire usage _
des boissons alcooliques, exception faite, pour de 1égers
1af1alchlssements -

- Pour étre '1(111115 comme » membre actif du R B. nos
Statuts ne rcgardcnt pas la position sociale ou finan-
citre du candxdat mais, sculement, sa mentalité. el
moralité. - - | '

Quelques Reﬂex:ons sur la Boxe
et Ia Culture Phys:que )

L ceil, la science, la’ vitesse, le souffle et I’ mtclhgcnce
sont les ¢éléments nécessaires pour la boxe. |
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" L’entrainement de culture physique est rigoureuse-
ment obligatoire aux Etats-Unis.’

Je puis affirmicr que. la Boxe cst le sport qm occa-
sionne le moins d’accidents. ; ,
Jaime Ia bO\e et aussi tous les sporls athlethues.

Mais autant j'aime le spo_rt amaleur, aulant je déteste |
le sport professio‘nnel ' B

Je pratique le. spmt pom la dlstracuon que j’y trouve

ainsi que pour ma santé,

Tout sport alhl(,thue csl un art.

'En m’enlrainant. moi-méme el en entlamant une-
belle jeunesse, je crois Jempllr un devoir social.

L’athléte professionnel n’a qu'un but : Pintérét.

" Poussé par llntcr(,t il se livre & ‘des combinaisons
peu scrupuleuses. ' ‘ \

) v a lonﬂtcmps que je bav'u'de mon cher ami. Je
crois quc <=1 je vous parle encore lonotcmps de boxe, :
vous en connailrez plus long que moi ?

Enfin, venez me voir lorsque cela. vous fera plalslr
Nous SCI‘Ollb toujours heureux de vous recevoir. Si vous
le I)u'qu‘cz venez de temps en temps melire une paire
de ganis pour essuyer, avee mol “volre plem:el feu do
baptéme. . -

Mais c’est I'hcure. — TriE.
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